
РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ В БОЛЬШОМ БАССЕЙНЕ  
ЧАС. МИН. 

ПОНЕДЕЛЬНИК 
15.06.2026 

ВТОРНИК 
16.06.2026 

СРЕДА 
17.06.2026 

ЧЕТВЕРГ 
18.06.2026 

ПЯТНИЦА 
19.06.2026 

СУББОТА 
20.06.2026 

ВОСКРЕСЕНЬЕ 
21.06.2026 

8 

00 Инвалиды 2д. 
Массовое 

посещение 4д. 
 

ГБУ "ЦСОГПВИИ  
08:00-09:00 1д. 

МО ВОГ  
08:00-09:00 2д. 

Массовое посещение 
3д. 

Инвалиды 2д. 
Массовое 

посещение 4д. 

 

ГБУ "ЦСОГПВИИ» 
08:00-09:00 1д. 

МО ВОГ  
08:00-09:00 2д. 

Массовое 
посещение 3д. 

Инвалиды 2д. 
Массовое 

посещение 4д. 
 

Н/ пенсионеры 2д. 
Массовое 

посещение 4д 
 

Инвалиды 2д. 
Массовое 

посещение 4д. 
 

15 
30 

45 

9 

00 Инвалиды 2д. 
Н/ пенсионеры 2д. 

Массовое 
посещение 2д. 

Н/ пенсионеры 2д. 
Ветераны спорта 2д. 

Массовое посещение 
2д. 

 

 «ВОИ» 
09:00-10:00 2д. 

Н/пенсионеры 2д. 
Массовое 

посещение 2д. 

Ветераны спорта 2д. 
Шалашова К.И.  

Спорт . площадка 
Массовое 

посещение 2д. 

Н/ пенсионеры 2д. 
Инвалиды 2д. 

Массовое 
посещение 2д. 

 

Н/ пенсионеры 2д. 
Массовое 

посещение 4д 

 

Н/ пенсионеры 2д. 
ДНД г.о.г. Арзамас 

09:00-10:00 3д. 
Массовое 

посещение 1д. 

15 
30 

45 

                                                                                                  ТЕХНИЧЕСКИЙ ПЕРЕРЫВ 09:30-10:00 

10 

00 Инвалиды 2д. 
Шалашова К.И.  

Спорт . площадка 
Лагерь 

Спортландия 

Ветераны спорта 2д. 
МВД 

10:00-11:00 2д. 
Лагерь 

Спортландия 

 «ВОИ» 
10:00-11:00 1д. 

МВД 
10:00-11:00 1д. 

Лагерь 
Спортландия 

ЦФКиС  
10:00-11:00 

Ветераны спорта 1д. 
Группа здоровья 

ветеранов 
10:00-11:00 1д. 

Лагерь 
Спортландия 

ЦФКиС  
10:00-11:00 

Инвалиды 1д. 
Н/пенсионеры 2д. 

Лагерь 
Спортландия 

Массовое 
посещение 6д 

 

«СНАМИ» 
10:00-11:00 2д. 

ДЮСШ№3  
10:00-11:00 2д. 

Массовое 
посещение 2д. 

15 
30 

45 

11 

00 Инвалиды 2д. 
Шалашова К.И.  

Спорт . площадка 
Лагерь 

Спортландия 

МВД 
11:00-12:00 2д. 

Лагерь 
Спортландия 

Шалашова К.И.  
Спорт . площадка 

МВД 
11:00-12:00 2д. 

Лагерь 
Спортландия 

Шалашова К.И.  
Спорт . площадка  

Сборная ветеранов 
спорта 

11:00-12:00 1д.  
Лагерь 

Спортландия  
ЦФКиС  

10:00-11:00 

Инвалиды 2д. 
Лагерь 

Спортландия  

Трушкина А.В. 
ОРГ СУ-2.1 11:00-12:30 

Массовое 
посещение 4д 

Инвалиды 2д. 
Сборная 

ветеранов спорта 
11:00-12:00 1д.  

Массовое 
посещение 3д. 

15 
30 

45 

12 

00 Инвалиды 2д. 
Н/пенсионеры 2д. 

Массовое 
посещение 2д 

Н/ пенсионеры 2д. 
Инвалиды 2д. 

Парфенова Н.В. 
12:00-12:45  

 

Войсковая часть 
12:00-13:00 2д. 

МВД 
12:00-13:00 2д. 

МЧС 
12:00-13:00 2д.  

Н/ пенсионеры 2д. 
Парфенова Н.В. 

12:00-12:45  
Массовое 

посещение 2д. 
 

Инвалиды 2д. 
Н/пенсионеры 2д. 

Массовое 
посещение 2д. 

АСО г. Арзамаса 2д. 
ДНД г.о.г. Арзамас 

12:00-13:00 2д. 
Трушкина А.В. 

ОРГ БУ-1 12:30-14:00 

Н/пенсионеры 2д 
Массовое 

посещение 4д. 
 

15 
30 

45 

13 00       Технический 
перерыв 

13:00-15:00 

30 

14 
00 

ТЕХНИЧЕСКИЙ ПЕРЕРЫВ 14:00-15:00 30 

15 

00 

Комиссаров Ф.С. 
ОРГ СУ 3.2 15:00-

16:30 
 

Комиссаров Ф.С. 
ОРГ СУ-2 15:00-16:30 

 

Комиссаров Ф.С. 
ОРГ СУ 3.2 15:00-

16:30 
 

Комиссаров Ф.С. 
ОРГ СУ-2 15:00-16:30 

 

Комиссаров Ф.С. 
ОРГ СУ 3.2 15:00-

16:30 
 

Комиссаров Ф.С. 
ОРГ СУ-2 15:00-16:30 

Массовое 
посещение 4д. 

АСО г. Арзамаса 1д. 
Массовое 

посещение 5д. 
15 
30 
45 

16 

00 
 

Комиссаров Ф.С. 
ОРГ СУ 3.2 16:30-18:00 

Массовое 
посещение 4д. 

 
Массовое 

посещение 6д. 15 
30 
45                                                                                                     ТЕХНИЧЕСКИЙ ПЕРЕРЫВ 16:30-17:00 

17 

00 Комиссаров Ф.С. 
ОРГ СУ-1 16:30-18:00 

Трушкина А.В. 
ОРГ БУ-1 17:00-

18:30 
Парфенова Н.В. 

17:00-18:30  
 

Трушкина А.В. 
ОРГ СУ-2.2 17:00-18:30 

Комиссаров Ф.С. 
ОРГ СУ 3.1 16:30-18:00 

Парфенова Н.В. 
17:00-18:30  

Обучение плаванию 
Комиссаров Ф.С. 

18:00-19:00 

Трушкина А.В. 
ОРГ БУ-1 17:00-

18:30 
Комиссаров Ф.С. 

ОРГ СУ-1 16:30-18:00 
Парфенова Н.В. 

17:00-18:30 
 

Комиссаров Ф.С. 
ОРГ СУ 3.1 16:30-

18:00 
Трушкина А.В. 

ОРГ СУ-2.2 17:00-
18:30 

Обучение плаванию 
Комиссаров Ф.С. 

18:00-19:00 

Комиссаров Ф.С. 
ОРГ СУ-1 16:30-18:00 

Трушкина А.В. 
ОРГ БУ-1 17:00-

18:30 
 

Массовое 
посещение 4д. 

 
Массовое 

посещение 6д 
15 
30 
45 

18 

00 Спаси еще одного  
18:00-19:00 2д. 

Массовое 
посещение 4д. 

Аржаткин А.В. 
ОРГ СУ-3 18:30-20:00 

Массовое 
посещение 4д. 

15 

30 

45                                                                                                  ТЕХНИЧЕСКИЙ ПЕРЕРЫВ 18:30-19:00 

19 

00 

Трушкина А.В. 
ОРГ СУ-2.2 18:30-

20:00 

 
Трушкина А.В. 

ОРГ СУ-2.1 18:30-
20:00 

Обучение плаванию 
Комиссаров Ф.С. 

19:00-20:00 

 
Комиссаров Ф.С. 
ОРГ СУ 3.1 18:00-

19:30 
Трушкина А.В. 
ОРГ СУ-1 18:30-

20:00 

 
Трушкина А.В. 

ОРГ СУ-2.1 18:30-
20:00 

Обучение плаванию 
Комиссаров Ф.С. 

19:00-20:00 

 
 

Комиссаров Ф.С. 
ОРГ СУ 3.1 18:00-

19:30 
 

 
 

Массовое 
посещение 6д. 

 
 

Массовое 
посещение 6д. 

15 
30 

45 

20 

00  
Массовое 

Посещение 6д. 

 
Массовое 

Посещение 6д. 

 
Массовое 

Посещение 6д. 

 
Массовое 

посещение 6д. 

 
Массовое 

Посещение 6д. 

 
Массовое 

посещение 6д. 

Федерация зимнего 
плавания  

20:00-21:00 2д.  
Массовое 

Посещение 4д. 

15 
30 

45 

21 

00  
Массовое 

Посещение 6д. 

 
Массовое 

Посещение 6д. 

 
Массовое 

Посещение 6д. 

 
Массовое 

Посещение 6д. 

 
Массовое 

Посещение 6д. 

 
Массовое 

посещение 6д. 

 
Массовое 

посещение 6д. 
15 

30 
45 

 


